W dniach 17 — 21.X.2016 roku wychowankowie OREW wzi¢li udzial w 8 edycji kampanii
Fundacji Dobre Zycie ,, Tydzien dobrego chleba i zdrowego stylu zycia w szkole 2016”, Ktorej
celem byto:

— promocja prawidlowych nawykoéw odzywiania,

— zwrdcenie uwagi na zdrowotne wiasciwosci chleba na zakwasie, wypiekanego

tradycyjnymi metodami,

— uswiadomienie wptywu diety na zdrowie kazdego czlowieka.
W ciagu calego tygodnia dzieci i mtodziez przypomnieli sobie: zasady zdrowego odzywiania,
poznali prac¢ rolnika, miynarza i piekarza, mieli okazje zobaczy¢ proces wypiekania chleba
ogladajac film edukacyjny oraz samodzielnie przygotowac i upiec chleb. Podsumowaniem
tygodnia byto zorganizowanie dla catej spolecznosci placowki degustacji réznych rodzajow
pieczywa. W ramach informacyjnych zostanie opracowana przez Zespot ds. Promocji
zdrowia, po zebraniu materiatdéw od grup broszura na temat zdrowego chleba.

Dzigkujemy za zaangazowanie i wspotpraceg.

Zespot ds. Promocji zdrowia



